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Presentacion

Entre sus temas prioritarios para los préximos afnos, el Consejo Nacional de Fomento Edu-
cativo se plantea mejorar los procesos formativos y de aprendizaje en materia de lectura y
escritura de nifos, ninas y jévenes que cursan la educacién basica.

El dominio de habilidades comunicativas en los primeros anos de la vida escolar, es un
paso seguro para que los educandos fortalezcan de manera sustantiva las herramientas de
los sistemas del lenguaje oral y escrito, y los recursos de estructuraciéon del pensamiento que
promueven actitudes y disposicion favorables al conocimiento.

Con el objetivo de apoyar el trabajo docente y el aprendizaje de los nifios, nifias y jove-
nes de las zonas rurales e indigenas, considerando las condiciones del trabajo en aulas mul-
tigrado y los contextos bilingtes, el Conafe edita Palabrario, material didactico conformado
por 200 palabras, una para cada dia del ciclo escolar. A partir de reconocer que pensamiento
y lenguaje son universos indisociables, y de invocar al poderio inagotable de la palabra, el
Palabrario abre multiples rutas informativas y educativas; culturales y artisticas; visuales y lU-
dicas; invitando a docentes y alumnos a recorrerlas e incluso a inventar sus propios, huevos,
recorridos.

Palabrario es un apoyo a la ensenanza y el aprendizaje, desarrollado bajo los principios
de la lengua como sistema funcional y la interculturalidad como perspectiva de intervencion
pedagogica. Con este material se busca enriquecer el trabajo del aula, al plantearlo como com-
plemento del programa educativo, articulandolo con los libros de texto, las bibliotecas de aula
y otros materiales didacticos. No obstante lo anterior, conviene advertir que los alcances para
aprovechar el Palabrario son los alcances de la imaginacion de docentes y alumnos.



De Ila palabra surge el mundo

¢ Qué es el Palabrario?

Palabrario es un juego y un diccionario y un calendario y un inventario y las cuatro cosas a la
vez. Con las palabras encontramos significados; hombramos sentimientos; evocamos recuer-
dos; construimos historias; recreamos e incluso inventamos el universo, por ello es que en este
material las palabras son las estrellas principales de una aventura para aprender, de forma di-
vertida, la cual ponemos en tus manos y las de tus alumnos.

Las 200 palabras que conforman al Palabrario, surgen con un juego de encuentro de ima-
genes, sonidos y emociones, que dan como resultado las posibilidades de lo diverso, de la bi-
valencia y las dualidades de la vida. Por ejemplo, la secuencia rama - arbol - ave - nido, remite
a elementos de la naturaleza y la ecologia; por otra parte, la secuencia madera - guitarra - mu-
sica, conjunta los pasos de una actividad productiva; mientras que, por contraste, la palabra
alegria remite a la palabra tristeza, asi como noche sugiere a dia.

Las 200 palabras tienen varias formas para organizarse. Del 1 al 200, dela A ala Z, o por
colores y temas: el rojo para cosmovision, , el azul para autocuida-
do y valores, y el verde para literatura.

Al frente de la hoja desprendible de cada palabra se halla su traduccion, a una de 30 len-
guas indigenas que se hablan en distintas regiones de nuestro pais, mismas que puedes ubicar
en el mapa incluido. En el frente también encontraras un espacio en blanco, para escribir la
palabra en otras lenguas.

Al reverso de las hojas se encuentran las propuestas para la diversion:

Un pretexto “Para entendernos” con la definicidn de un diccionario y una nota ortografica
de la palabra. ¢ Sera que estas definiciones describen todo lo que significan las palabras? ;Po-

driamos escribir nuestras propias definiciones individuales y del grupo? ¢Para qué sirven las
reglas ortogréaficas? ¢ Qué sucede si las cambiamos?

Una oportunidad para “Saber un poco mas” incluye informacion interesante, como datos
del universo, temas para reflexionar, contenidos de los libros, conocimientos y formas de ver el
mundo de las diferentes culturas. ¢ Ya lo sabian? ;Les interesa conocer mas? ;Qué otra infor-
macion pueden consultar?

Una invitacion “Para jugar” con trabalenguas, adivinanzas, enigmas y desafios. Segu-
ramente ustedes tendran mas ideas y podran compartir otros juegos que ya conocen o que
pueden inventar.

Conforme usen el Palabrario, descubriran que las alternativas para jugar y aprender pue-
den ser muy variadas. La clave esté en la flexibilidad, el atrevimiento y la creatividad, de uste-
des y de las nifas y los nifnos.

La relacion entre colores y temas en el Palabrario cobra sentido al recorrer los siguientes
trayectos de asociacion:

El rojo con la sangre, la raza, la identidad y las cosmovisiones mexicanas.

El azul con el equilibrio, la armonia, el bienestar y el autocuidado y los valores.

El verde con la vida, la germinacién, la creacién, la poesia y la literatura;

El amarillo con el sol, la iluminacién, el conocimiento y la ciencia.

Decididos a descubrir el Palabrario
¢ Expldralo todo, comprueba lo que aqui se ha descrito y descubre otros aspectos que te
resulten interesantes.
¢ Ubica las palabras, informacién y actividades que se relacionan con contenidos del pro-
gramay los libros de texto.



e Acuerda con el grupo diferentes formas para que todos participen en la presentacién de
las palabras (por ejemplo que la palabra del dia sea presentada por alguien cuyo nombre
o apellido comience con la misma letra que comienza la palabra).

¢ Piensa en formas divertidas y sorpresivas de presentar algunas palabras al grupo (tapar la
palabra y jugar a adivinarla; primero leer la definicion; uso de mimica; y todas las que se
te ocurran).

e Propdn al grupo posibilidades para compartir el Palabrario con los padres de familia (por
ejemplo inviten a los papas a presenciar su uso; permite que los alumnos se lleven las ho-
jas ya desprendidas a sus casas; o coloca algunas de esas hojas en el periddico escolar;
etcétera).

¢Donde, cuando y como usarlo en el aula?

Elige con el grupo un lugar para colgarlo en la pared, colocarlo sobre la mesa, en una repisa o
un atril. Si las palabras son las estrellas de esta aventura, necesitan un lugar especial en el aula
para brillar con todo su esplendor, como cada uno de los alumnos.

Como docente, eres la persona mas indicada para decidir en qué momento de la jornada
es propicio jugar con el Palabrario. Recomendamos que para ello destines entre 10 y 15 minu-
tos, sin descartar que este lapso pueda extenderse si la palabra se relaciona con el proyecto,
el tema o el libro de texto que van a trabajar.

Junto con tu grupo pueden inventar cuentos, relatos, hacer investigaciones individuales
O en grupo, con varias palabras que seleccionen: por color, por temas, por orden alfabético o
por orden numeérico.

¢Como saber si el Palabrario sirve?
Responde: ¢Las nifias y los nifios se muestran interesados?, ¢Quieren participar al trabajar
con el material?, ;Esperan el momento en que se compartira la palabra del dia?, ¢Piden ver,
ojear y hojear el Palabrario aunque no sea el momento del dia destinado para su uso?
Observa: Las nifias y los nifios tienen formas diferentes de expresarse; mejora su atencion
y comprensién; expresan y argumentan su opinion; usan un vocabulario mas amplio; ocupan
la informacidn y juegos del Palabrario en otras actividades escolares; padres y madres com-
parten informacién del Palabrario; las producciones escritas tienen mejor uso del lenguaje; las
evaluaciones de aprendizaje tienen mejores resultados.

Para mejorar el Palabrario

Si descubren o inventan algunas nuevas y divertidas formas de usar este Palabrario, les agrade-
ceremos compartir sus aportaciones escribiendo a la direccion electrénica palabrario@conafe.
gob.mx, o a la Direccion de Educacion Comunitaria, en Rio Elba 20, piso 10, col. Cuauhtémoc,
CP 06500, México, D.F.
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dinanecer

e En hnahnu se dice Yaxudi
e En nuestra lengua se dice asi:




dmanecer

Para entendernos
Momento en el que comienza el dia, cuando aparece
la luz del Sol en el horizonte.

Esta palabra se escribe con c.

Para saber un poco mas

“iHe perdido mi gotita de rocio!, dice la flor al cielo
del amanecer, que ha perdido todas sus estrellas.”
Rabindranath Tagore, fildsofo y escritor hindu.

Para jugar

Si desacomodamos las letras de una palabra y las

reacomodamos de manera distinta, podemos formar

una o varias palabras nuevas. Por ejemplo, con las letras de la

palabra soledad escribimos daselo, dado, edad, dos, lado...
¢,Cuantas palabras pueden descubrir si desacomodan

y luego reacomodan las letras de la palabra amanecer?



luz

e En tutunaku se dice maskgut
e En nuestra lengua se dice asi:




Para entendernos

Forma de energia, como la del Sol, el fuego o la electricidad,
que permite ver los objetos sobre los que se refleja,

al estimular los 6rganos de la vista; estado de la atmdsfera
cuando es de dia o cuando hay luna en la noche.

Esta palabra es monosilaba y se escribe con z.

Para saber un poco mas

Durante el dia, al aire libre, la luz del Sol nos permite ver lo
que se encuentra a nuestro alrededor.

La luz es una forma de energia que puede transformarse
en otros tipos de energia, como el calor y la electricidad.
Al incidir sobre algunos objetos, éstos la reflejan,

lo que nos permite percibirlos mediante la vista.

luz

Para jugar

Traten de diferenciar fuentes de luz (por ejemplo, el sol,

un foco, el fuego o una luciérnaga), de objetos iluminados

(por ejemplo, la mesa, nosotros, una pelota o las paredes).
También traten de diferenciar objetos transparentes (como

el vidrio), de objetos translucidos (como algunos plasticos)

y de objetos opacos (como una pared).



H A~
e En tutunaku se dice aktsu tsumat e
* En nuestra lengua se dice asi:




nina

Para entendernos
Persona que esta en la primera época de su desarrollo fisico y
mental, que llega hasta los 14 anos aproximadamente.

Esta palabra se escribe con . El nombre de esta letra
es femenino: “la ene”, y en plural se dice “enes”.

Para saber un poco mas
Un derecho es poder hacer o exigir aquello que la ley o la
autoridad establece en nuestro favor. Los siguientes
son algunos derechos de las nihas y |los ninos:

e Derecho a la educacion.

e Derecho a una familia.

e Derecho a no ser obligados a trabajar.

¢ Derecho a ser escuchados.

¢ Derecho a tener un nombre.

e Derecho a la alimentacién cada dia.

¢ Derecho a no ser maltratados.

Para jugar
La siguiente estrofa es parte de un arrullo mexicano muy famoso:

Esta nifna linda

se quiere dormir,

tiéndanle su cama

en el toronijil.

Esta nina linda [fragmento], tradicion oral.

¢, Saben como continua? Si no, inventen una segunda parte.



H A~
e En tutunaku se dice aktsu kgawas ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




NINO

Para entendernos
Persona que esta en la primera época de su desarrollo fisico
y mental, que llega hasta los 14 anos aproximadamente.

Esta palabra se escribe con . El nombre de esta letra
es femenino: “la ene”, y en plural se dice “enes”.

Para saber un poco mas
Un derecho es poder hacer o exigir aquello que la ley o la
autoridad establece en nuestro favor. Los siguientes
son algunos derechos de las nihas y los nihos:

e Derecho a la educacion.

e Derecho a una familia.

e Derecho a no ser obligados a trabajar.

¢ Derecho a ser escuchados.

¢ Derecho a tener un nombre.

e Derecho a la alimentacion cada dia.

¢ Derecho a no ser maltratados.

Para jugar
La siguiente estrofa es parte de un arrullo mexicano muy famoso:

Este nino lindo

se quiere dormir,

tiéndanle su cama

en el toronyjil.

Este nifno lindo [fragmento], tradicién oral.

¢, Saben como continua? Si no, inventen una segunda parte.



juego

e En p’urhepecha se dice ch’anakua e
e En nuestra lengua se dice asi:




juego

Para entendernos

Actividad humana y de algunos animales que se realiza
generalmente como diversion o pasatiempo y en la que
se ejercita alguna capacidad o destreza.

Esta palabra se escribe conj al inicio y con g al final.

Para saber un poco mas

En la cultura purépecha, jugar tiene significado de rendirle
culto al dios del fuego Kurikua K’eri, de ahi que se juega
con una pelota ardiendo en fuego.

Para jugar
Desde siempre, en todos los lugares del mundo, los seres
humanos hemos inventado muchos juegos distintos.
¢, Cuantos juegos diferentes conocen? ;Se practican
usando algun objeto (por ejemplo, pelota o reata)
0 solo corriendo o hablando? ;Se juegan a solas,
en pareja 0 en equipos? ¢Son para grandes y chicos?
¢, LOs pueden practicar por igual ninas y ninos?



amistad

e En tu’un savi se dice tu’un nakoto °
e En nuestra lengua se dice asi:




amistad

Para entendernos
Relaciéon entre dos o mas personas basada en el aprecio,
la confianza, la solidaridad y el conocimiento mutuo.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino.

Para saber un poco mas

Amistad es dar y recibir. Es querer y que te quieran,
escuchar y que te escuchen, ayudar y que te ayuden.
La amistad nace de manera natural, se da en
cualquier lugar y de manera espontanea, pero

para conservarla hay que poner toda nuestra voluntad.

Para jugar
Al separar las letras de una palabra, es posible encontrar
otras palabras dentro de ella, por ejemplo, en solidaridad
encontramos: sol, lid, sélida, dar, da, ida.

¢, Qué palabras pueden encontrar dentro de la palabra
amistades? Si terminan rapido, cambien de palabra;
usen por ejemplo, confianza.



conflanza

e En bats’il k’'op se dice x-ch’uunel ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




conflanza

Para entendernos

Esperanza firme y sdlida que tiene una persona de que
alguien actue como ella desea, que algo suceda

O que una cosa funcione en determinada forma.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y se escribe con z.

Para saber un poco mas

La confianza nace, crece poco a poco Yy se vuelve cada vez
mas fuerte. Yo confio en ti porque no mientes

y no te aprovechas de mi; porque veo que eres bueno
conmigo y con el mundo que te rodea.

Me lo demuestras cuando cumples tus promesas,

cuando respetas mis ideas y te emocionas con mis logros.
Por eso, te has ganado mi confianza.

Para jugar
Busquen palabras que terminen con un sonido parecido
a confianza, por ejemplo: danza, mansa y lanza.



lalogo

e En mexicano se dice tlaopouilis ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




/ dialogo

Para entendernos
Platica entre dos 0 mas personas que alternativamente
manifiestan sus ideas o afectos.

Esta palabra es del género masculino, se acentua
graficamente en la letra a y se escribe con g.

Para saber un poco mas
El didlogo es una forma de comunicacion que se da cuando
dos 0 mas personas hablan y se escuchan mutuamente. Para
ayudarte a realizarlo y mantenerlo, estas reglas te pueden ayudar:
¢ Escucha tratando de entender lo que te dicen
e intenta no interrumpir.
e Piensa qué harias si estuvieras en el lugar de la otra persona.
e Ordena tus ideas antes de expresarlas
y justifica tus opiniones con razones.
¢ Piensa en los intereses ajenos
y no sélo en los tuyos.

Para jugar

Distribuyanse en parejas y siéntense uno frente a otro.

Durante dos o tres minutos, uno le platica al de enfrente,

mientras el segundo escucha sin interrumpir.

Luego se invierten los papeles y el segundo

le cuenta al primero. Esta es una forma de dialogo.
Platiquen cosas interesantes o graciosas, por ejemplo:

qué les da mas risa; qué es lo que menos les gusta

comer; qué les produce mas miedo; cual es el sueno

mas extrano que han tenido; etcétera.



palabra

e En tutunaku se dice tachuwin e
* En nuestra lengua se dice asi:




palabra

Para entendernos

Unidad del vocabulario de una lengua formada
por uno o mas fonemas, o una o mas letras,

a la que corresponde un significado.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y se escribe con b.

Para saber un poco mas
Mejor que mil palabras huecas,
una sola palabra que brinde paz.
El Dhammapada [fragmento], antiguo libro hindu.

Para jugar
Trabalenguas:

Tengo una tablita muy desendongutaronguladita,
el que me la desendongutaronguladone,

sera un buen desendongutarongulador.

Le pagaré su desendongutaronguladura

como buen desendongutarongulador que fuere.



sonido

* En enna se dice fanne ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




sonido

Para entendernos

Sensacién producida en el érgano del oido por

el movimiento vibratorio de los cuerpos, transmitido
por un medio elastico, como el aire.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con s.

Para saber un poco mas

La voz de las personas, el tanido de la campana,

la musica y el trueno, son ejemplos de sonidos

que percibimos por medio del oido.

El sonido resulta de las vibraciones que se producen

en un cuerpo y se transmiten en forma de ondas por el aire.
Al llegar al oido interno hacen vibrar una

membrana llamada timpano, la que permite percibir,

por ejemplo, que alguien nos habla.

Para jugar

Con nuestro cuerpo somos capaces de producir

diferentes sonidos. Por ejemplo, cuando aplaudimos,

silbamos o respiramos con fuerza.

¢, Puedes hacer otros sonidos con el cuerpo?
Combinen los sonidos de diferentes cuerpos

y traten de crear una cancion.



10

viento

e En nahuatl se dice ejekatl ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




10 viento

Para entendernos

Corriente de aire que sopla en una direccion determinada,
producida principalmente por las diferencias

de temperatura y presion que hay en la atmdsfera.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe conv.

Para saber un poco mas

En la cultura mixteca de Guerrero, el viento se representa
como un “hombre ligero” y asi se habla de un dios ligero
que nos da vida a través de aires.

Para jugar
Adivinanza (original en nahuatl de Hidalgo):

Mueve los arboles,
camina lejos,
nunca lo vemos

ni lo encontramos.

Piensen un rato y si no dan con la respuesta
encuéntrenla leyendo al revés:
olnsgiv |3



11

ibertad

* En maya t’aan se dice jaalk’ab e
e En nuestra lengua se dice asi:




11 libertad

Para entendernos

Facultad o posibilidad que tiene una persona o un conjunto
de personas de elegir o hacer algo segun su propio juicio,
sus intereses, deseos, etcétera, sin depender del dominio,
el poder o la autoridad de otra u otras.

Esta palabra es del género femenino y se escribe con b.

Para saber un poco mas
iOh, libertad preciosa,
no comparada al oro,
ni al bien mayor de la espaciosa tierra,
mas rica y mas gozosa
que el precioso tesoro
que el mar del sur entre su nacar cierra;
Cancion [fragmento], Félix Lope de Vega, poeta espanol.

Para jugar
¢, Qué pasa si sustituyen las diferentes vocales
de una palabra por una sola vocal? Por ejemplo,
en la palabra libertad dirian libirtid, leberted,
labartad, lobortod o luburtud.
Ensayen con otras palabras, por ejemplo con nombres
propios.



12

aprendizaje

* En en naxo tota se dice xinmana °
* En nuestra lengua se dice asi:




12 aprendizaje

Para entendernos
Accidn de aprender algun arte u oficio.

Esta palabra es del género masculino
y se escribe conz y conj.

Para saber un poco mas

Fui a la escuela y aprendi a leer y a escribir.

Aprendi que entre mas palabras nuevas conozca,

puedo pensar, hacer e imaginar mas cosas.

Aprendi sobre mis derechos y responsabilidades.

Cociné con mi abuela y aprendi a sazonar con amor el mole
para la fiesta. Ayudé a una senora a cargar las bolsas

del mercado y aprendi que mi fuerza sirve para obtener
sonrisas. Siempre hay cosas nuevas por aprender.

Para jugar

¢, Qué cosas han aprendido desde que nacieron hasta

el momento actual? En esta sopa de letras encontraran cinco
respuestas. Busquenlas y escribanlas en sus cuadernos.

cli|n|b|lc|s|w|]l|qg|lg]|e
o|lblglhlz]|]i|p|m|r|s|m
n|{l|jclalm|i|n|la|r|ju]|o
t|d|o|b|lg|d|t|p|lz|m]|y
al|lb|l |l |v|s|g|v]|]o]ja]|t
rizin|jlajle/lm|b|x|s|r]|d
els|c|r|i|b]li|r]f]]j]lu




13

lIbro

* En mexicano se dice amoxtli ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




13 libro

Para entendernos
Conjunto de muchas hojas de papel u otro material semejante
que, encuadernadas, forman un volumen o ejemplar.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con b.

Para saber un poco mas
“Donde se quiere a los libros
también se quiere a los hombres”.
Heinrich Heine, poeta aleman.

Para jugar
Adivinanza

Como un arbol yo tengo mil hojas,
tengo lomo y bestia no soy,

yo no tengo ni lengua ni boca

y consejos muy utiles doy.

Piensen un rato y si no dan con la respuesta
encuéntrenla leyendo al revés:
oxdil I3



14

n n _ Y 4
* Enjumisedice xiie®
e En nuestra lengua se dice asi:




14 imaginacion

Para entendernos
Facultad de los seres humanos para crear o formarse
en la mente la representacién de algo real o inventado.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y se escribe con g y con c.

Para saber un poco mas
“El que tiene imaginacioén, con qué facilidad
saca de la nada un mundo”.
Gustavo Adolfo Bécquer, poeta espanol.

Para jugar

Cierren los ojos y hagan el siguiente ejercicio de imaginacion:
Se vuelven tan pequenitos que pueden entrar

en un hormiguero, bajan por los tuneles y recorren

las galerias. ;Como es el lugar?, ¢ como viven

alli las hormigas?, como alimentan y cuidan las hormigas

adultas a las hormigas bebés? Si quieren que otras

personas puedan recrear lo que ustedes imaginaron, dibujenlo.



15

cuento

e En p’urhepecha de se dice wantanskwa e
* En nuestra lengua se dice asi:




15 cuento

Para entendernos
Narracion corta de una historia.

Esta palabra se usa aqui como sustantivo
Yy O como verbo.

Para saber un poco mas
“Y cuando desperto,
el dinosaurio todavia estaba alli”.
(Se dice que éste es el cuento mas corto que se ha escrito.)
Augusto Monterroso, escritor nacido en Honduras.

Para jugar
Cuento de nunca acabar

Este era un gato

con su colita de trapo

y sus ojos al revés.

¢, Quieres que te lo cuente otra vez?
Este era un gato...

(Tradicidn popular)

¢, Hasta donde pueden continuar sin cansarse?



[&

historia

e En én inmana se dice én chja ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




16 historia

Para entendernos Para jugar
Narracion y exposicion de los acontecimientos pasados La vida de la gente puede parecerse a la historia de los pueblos.
y dignos de memoria, sean publicos o privados. Dibujen una linea recta; ahi sefalen su nacimiento al principio
y el momento presente al final. ; Qué otros momentos
Esta palabra empieza con la letra h, la cual se considera importantes pueden marcar en esa linea del tiempo de su vida?

la Unica letra “muda” de nuestro alfabeto.
Nacimiento Presente
Para saber un poco mas

En la cultura mazateca de San Lucas Zoquiapam,
historia se define como las “palabras del pasado”.




17

M X |
e En uza’ se dice kurihi ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




17 Meéxico

Para entendernos

Republica federal integrada por 32 entidades que ocupa
la parte meridional de América del Norte y se integra por
31 entidades federativas y el Distrito Federal. De acuerdo
con la Constitucion mexicana vigente, el nombre oficial
del pais es Estados Unidos Mexicanos.

Esta palabra se acentua graficamente en la letra e
y se escribe con x, que aqui se pronuncia como /j/.

Para saber un poco mas
En lengua nahuatl México significa
“en el centro de la Luna” u “ombligo de la Luna”.

Para jugar

En un mapa de México:

¢, saben cual es el estado donde viven?,

¢ pueden ubicar el estado mas grande?,

¢, saben cuantos estados tienen acceso al mar?,

¢, qué estados de la Republica comienzan con qué letras
del alfabeto?, el nombre de algun estado comienza
con la misma letra que el nombre de alguien del grupo?



18

comunidad

e En nahuatl se dice altepetl ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




18 comunidad

Para entendernos
Conjunto de personas que viven juntas, que tienen bienes
O intereses comunes o que desarrollan una misma actividad.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y su plural es “comunidades”.

Para saber un poco mas

Para la cultura ndhuatl de Hidalgo, el cerro y el agua

son simbolos del pueblo mediante los cuales los habitantes
se identifican como pueblo unido.

De acuerdo con la tradicion mesoamericana,

los dioses patronos residen en los cerros

o bien se transforman en cerros cuando se funda un pueblo.

Para jugar

Vamos a investigar: jsaben cuantas personas pertenecen

a su comunidad?, ;cuantas mujeres y cuantos hombres hay?,
¢, hay mas ninos o mas adultos?, ¢ quién es el integrante

mas joven y quién es el mas viejo?



19

leyenda

e En ditse’ se dice dii ya’ bene ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




19 leyenda

Para entendernos

Historia tradicional en que se cuentan hechos extraordinarios
o maravillosos, inspirados o no en la realidad,

como la de la Llorona, la de Xtabay, la del Cid, etcétera.

Esta palabra es de género femenino
y se escribe cony.

Para saber un poco mas

Segun una vieja leyenda veracruzana llamada

“La mulata de Cérdoba”, una bella mujer prisionera,
acusada de brujeria, pintd con carbdn

un barco en la pared de su celda, se subib en él

y huyd de la cércel sin que nadie pudiera alcanzarla.

Para jugar

¢, Qué leyendas se cuentan en su region?,

¢s,alguna es de miedo, tesoros escondidos o de como
se formo el mundo? Si no recuerdan alguna, pregunten
a sus papas o abuelitos; con seguridad ellos conocen
leyendas muy interesantes.



20

Monstruo

* En didxa shiza’ se dice daxio ®
* En nuestra lengua se dice asi:




20

El suero del caiman [fragmento], José Santos Chocano, poeta peruano.

Mmonstruo

Para entendernos Para jugar
Ser fantastico que causa espanto. Imaginen que debajo de un puente hay
un monstruo devorador de nifos. Para que nadie pase
Esta palabra es de género masculino y representa por ahi, ;qué pondrian en un cartel? Escriban y/o dibujen
un curioso ejemplo, en espanol, de cuatro consonantes carteles previniendo a los ninos.

juntas (aunque en diferentes silabas: mons/truo).

Para saber un poco mas
...cual monstruo de metal que reverbera
y que al reverberar se tornasola.




21

mieado

e En hhahnu se dice ntsu e
e En nuestra lengua se dice asi:




21 miedo

Para entendernos

Sensacion que se experimenta ante algun peligro, posible dano
o ante algo desconocido, y que se manifiesta

generalmente con pérdida de la seguridad, actitudes

poco racionales, temblor, escalofrios, palidez, etcétera.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino.

Para saber un poco mas

Ayer llovié muy fuerte, el aire se colaba por debajo de la puerta 'y
el agua azotaba las ventanas. Los ruidos me asustaban

y me puse a llorar. Entonces mis papas me abrazaron vy,

como me senti acompanada, mi miedo disminuyo.

Me daba pena contarles “tengo miedo de la lluvia y los

truenos” pero cuando lo pude decir,

el miedo disminuyo todavia mas.

“Es cierto que esta muy fuerte la tormenta

—dijo mi papa- pero fijate, el agua que cae

del cielo riega las plantas y ayuda a que crezcan las cosechas
y €s0 es bueno, puedes estar contenta en lugar de asustada.
Continud “los rayos son también un fendbmeno natural,

y pueden ser peligrosos para las personas que estén cerca
de donde caen, sobre todo si se paran debajo de los arboles,
pero nosotros estamos protegidos aqui dentro”. Entonces,

al escuchar a mi papa y entender lo que pasaba,

desaparecio mi miedo por completo.

Para jugar
El miedo puede tener muchas caras: un animal salvaje,
una enfermedad, la oscuridad, la soledad, la muerte,
el dolor, los fantasmas...
Platiquen acerca de qué es lo que mas miedo les da
y como lo enfrentan. Asi quiza puedan aprender de los otros.



22

problema

e En lakty’an se dice wokol ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




22 problema

Para entendernos

Conjunto de hechos, acontecimientos o ideas
que constituyen una dificultad, una contradiccién
o0 un asunto de solucidén desconocida.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con b.

Para saber un poco mas
Un problema es una situacion que necesitamos solucionar.
Si observamos lo que pasa y lo pensamos con cuidado
podemos encontrar varias formas de resolverlo.
Responder las siguientes preguntas
puede ayudar a enfrentar un problema:

¢ ; Cual es exactamente el problema?

e ; COmMo me hace sentir?

¢ ; Qué alternativas tengo para solucionarlo?

¢ ; Necesito mas informacién, consejo o ayuda?
e ; A quién puedo acudir en busca de esa ayuda?

Para jugar
Aqui les presentamos un problema muy divertido
para que le busquen solucion:

Camino de Villavigja

Yendo yo para Villavieja

me cruce con siete viegjas;
cada vieja llevaba siete sacos,
cada saco siete ovejas.

¢, Cuantas viejas, cuantos sacos
y cuantas ovejas iban para Villavieja?



23

sombra

* En didxa shiza’ se dice xhul ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




23

sombra

Para entendernos

Zona oscura formada en una superficie por la proyeccién
de la figura o silueta de un cuerpo que recibe luz,

como la de uno mismo en las paredes.

Se usa m (y no n) siempre que dicha letra
se encuentre antes de b.

Para saber un poco mas
Por tu balcon de palmas bendecidas
el Domingo de Ramos, yo desfilo
lleno de sombra, porque tu trepidas.
Suave patria [fragmento], Ramon Lépez Velarde, poeta mexicano.

Para jugar

Juego de manos:

Coloca tus manos entre una pared clara y un foco.

¢, Observas que se refleja una sombra en la pared?,

¢, puedes formar con esa sombra un conejo, un aguila
O una mariposa?, jque otras cosas puedes proyectar
con la sombra de tus manos?



24

tristeza

* En juu jmiih se dice fiij ®
* En nuestra lengua se dice asi:




24 tristeza

Para entendernos
Estado emocional por el que pasa una persona
cuando tiene alguna pena o sufrimiento.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y se escribe con z.

Para saber un poco mas

Todos tenemos una gran variedad de sentimientos:

algunos gratos, que se comparten con felicidad,

y otros dolorosos o de tristeza, que son dificiles de expresar
porque creemos ser los Unicos en experimentarlos.

Cuando creas que algun sentimiento

es muy dificil de enfrentar, puede ser de gran ayuda

platicar con familiares, maestros o amigos mayores.

Para jugar
Utilicen su ingenio para responder a esta pregunta misteriosa:
¢,Adonde va la risa cuando llega la tristeza?



25

llanto

e En hnahnu se dice tzoni
* En nuestra lengua se dice asi:




29

llanto

Para entendernos
Efusidn de lagrimas acompanada frecuentemente
de lamentos y sollozos.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y empieza con /.

Para saber un poco mas
...y Amor, que mis intentos ayudaba,
vencid lo que imposible parecia:
pues entre el llanto, que el dolor vertia,
el corazdn deshecho destilaba.
Esta tarde, mi bien, cuando te hablaba... [fragmento],
Sor Juana Inés de la Cruz, poetisa mexicana.

Para jugar

Dicen que hay llanto de alegria y risa de nervios.

¢, Pueden contar una historia muy chistosa,

haciendo como que lloran? El que logre contarla completa,
sin reirse, sera quien gane.



sal

e En mexicano se dice istatl ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




26

Para entendernos

Sustancia mineral blanca, cristalina, muy soluble en agua,
que se encuentra en el agua del mar, en minas, manantiales,
etcétera, importante para la vida, muy usada

para condimentar o conservar alimentos.

Esta palabra puede ser un verbo, pero aqui se usa
como sustantivo. Es monosilaba y se escribe con s.

Para saber un poco mas

Las lagrimas saben a sal, como los cristalitos blancos del

salero que se le agregan a la comida para darle un mejor sabor.
La sal comun o sal de mesa es un compuesto quimico en

forma de cristales blancos. Su nombre quimico es “cloruro de
sodio”, porgque esta formada por dos elementos: cloro y sodio.
Hay muchos tipos de sales; todas forman cristales y, de acuerdo
con sus componentes, adquieren variados y vistosos colores.

sal

Para jugar
Algunas palabras tienen dos o mas significados. Por ejemplo,
si alguien dice “sal” puede referirse a la sustancia
usada para condimentar los alimentos, o bien a la forma
imperativa del verbo salir: “Juanito, sal de alli”.

¢, Puedes encontrar otras palabras como ésta?



gusto

e En tu’un savi se dice tu sii ini ®
* En nuestra lengua se dice asi:




2( gusto

Para entendernos
Sentido con el que se percibe el sabor de las cosas; en el ser
humano y los vertebrados, el érgano de este sentido es la lengua.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con g.

Para saber un poco mas

Al tocar con la lengua la comida, o bien al olerla,

sabemos si algo nos gusta o no. Las papilas gustativas

de la lengua nos permiten identificar la naturaleza

quimica de lo que nos llevamos a la boca y percibir lo dulce,
lo salado, lo amargo o lo 4cido.

Para jugar

Juguemos a identificar sabores.

Se pide a un voluntario que cierre los ojos para que los demas

le acerquen pedacitos de comida, que debe identificar sin ayuda.
Para hacer mas dificil el juego, el voluntario clasificara

los alimentos segun su sabor: dulce, salado, acido y amargo.



28

itacate

e En nahuatl se dice itakatl ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




28 itacate

Para entendernos
Provision de alimentos que lleva una persona al trabajo,
generalmente en el campo o cuando se va de viaje.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con c.

Para saber un poco mas

En la cultura ndhuatl de Hidalgo, el itacate es el alimento que,
por ejemplo, prepara la abuela a los que van a trabajar,

a la escuela o a un largo viaje; se trata también

de la comida que en las fiestas se entrega a los amigos

y familiares para que se la lleven a sus casas.

Para jugar

Adivina dos de las cosas que nunca faltan

en nuestros itacates:

Unos dicen que soy gorda,
sin embargo soy delgada.
De todos modos me comen,
sea blandita o sea tostada.

Lean al revés la respuesta:
sllihot s

Soy nacida de la tierra

y afermentada en el agua,

le doy gusto a todo el mundo
y después me vuelvo nada.

Lean al revés la respuesta:
Ise s



29

chocolate

e En tu’un savi se dice ta-siva
e En nuestra lengua se dice asi:




29 chocolate

Para entendernos

Pasta hecha de granos de cacao tostados y molidos, a los que
generalmente se afiade azucar y canela o vainilla. Bebida que se
hace con esta pasta, disuelta y cocida en agua o en leche.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con c.

Para saber un poco mas

En la cultura mixteca de Guerrero, el chocolate

0 agua de semilla es una bebida que se prepara en dias

de fiesta o para una persona muy apreciada, con el afan de
mostrar agradecimiento o respeto, ya que el proceso

de preparacion es laborioso. La bebida es rica y de calidad.

Para jugar
Adlivinanza

Del cacerolo al tazon
choco con mis enemigos
y me late el corazén.

Piensen un rato y si no dan con la respuesta
encuéntrenla leyendo al revés:
oislooord |3



30

mole

e En nahuatl se dice chiltetik
* En nuestra lengua se dice asi:




30 mole

Para entendernos

Salsa de chile que puede llevar tomates verdes, especias

y condimentos variados, generalmente ajonjoli

y en algunas de sus variedades también chocolate o cacahuates.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino.
En otra acepcién (Cosa de gran bulto o corpulencia), esta misma
palabra es un sustantivo del género femenino: la mole.

Para saber un poco mas

En la cultura de Puebla Centro, el mole es una comida
que se prepara en dias importantes como cuando

se celebran cumpleanos o bodas. Hay recetas familiares
en las que agregan ingredientes adicionales a la variedad
de chiles con que se prepara.

Se tiene la costumbre de preparar grandes cantidades
para compartir el mole con los invitados,

asi que se les ofrece un poquito para llevar.

Para jugar
Los refranes son dichos que encierran alguna ensenanza.
¢,Conocen algun refran que lleve la palabra mole?
Aqui les compartimos tres:
e No hay mole, si no se muele.
e Mole sin ajonjoli, ni para ti ni para mi.
e Si de prisa haces el mole, ;qué dejas pa’ hacer despacio?



31

coclina

* En juimi se dice kaji ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




31 cocina

Para entendernos

Lugar en una casa, restaurante, fonda donde se preparan

los alimentos, y el conjunto de muebles como estufa o brasero,
fregadero, etcétera, que lo componen.

Esta palabra se escribe con c, la primera suena como /k/
y la segunda como /s/.

Para saber un poco mas

En la cocina de mi casa ocurren cosas muy importantes.

Ahi se reune toda mi familia a platicar. Nos contamos

lo que nos paso en el dia, nos reimos o a veces

nos entristecemos. A los ninos pequenos se les aleja del fuego
para evitar accidentes. Todos ayudamos en lo que podemos,
y preparamos los alimentos con mucha higiene.

Para jugar
Inventa una receta:
e Selecciona tres frutas o verduras.
e Cortalas en formas geométricas.
e Agrega dos ingredientes para darle el sabor que tu desees:
limén, chile, sal, azucar, miel, canela...

iBuen provecho!



alimento

e En maya t’aan se dice janal ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




32 alimento

Para entendernos
Conjunto de cosas que el hombre y los animales
comen o beben para subsistir.

Esta palabra es un sustantivo de género masculino.

Para saber un poco mas

Lo primero que le pedimos a mama al nacer es leche,

el alimento que nos permite crecer y movernos. Luego,
para seguir creciendo, nos alimentamos

con huevos, tortillas, carne, verduras y frutas.

Los alimentos estan formados

por nutrimentos, que se convierten en la energia
necesaria para todas las funciones de nuestro organismo
y que forman nuevas células y tejidos.

Para jugar
Uno de los alimentos mexicanos mas sabrosos es el tamal.

Colmo
¢, Saben cual es el colmo de un tamal?
Pues que ta’bien.



33

IManZana

* En enna se dice to ashi ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




33 manzana

Para entendernos

Fruto del manzano, comestible, de forma redondeada

con una hendidura en cada uno de sus polos; su cascara es
delgada, de color rojo, amarillo o verdoso, y su pulpa

es amarillenta, carnosa, jugosa, de sabor agridulce

y con 4 o 5 semillas de color café en el centro.

Esta palabra es del género femenino y se escribe con z.

Para saber un poco mas
El pie del nifo aun no sabe que es pie,
y quiere ser mariposa 0 manzana.
El pie desde su nifio [fragmento], Pablo Neruda, poeta chileno.

Para jugar

La palabra manzana solo lleva una vocal: a.
La palabra Tulum sélo lleva una vocal: u.
Encuentren palabras que soélo lleven e,

que sblo lleven i y que sdlo lleven o.



> I . d
e En bats’il k’op se dice tulan ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




34 solido

Para entendernos

Firme, macizo, denso y fuerte. Dicho de un cuerpo:
que, debido a la gran cohesidn de sus moléculas,
mantiene forma y volumen constantes.

Esta palabra puede ser adjetivo y también sustantivo.

Se acentua graficamente en la primera o y se escribe con s.

Para saber un poco mas

La mayor parte de las cosas que nos rodean tienen

una forma definida y decimos que son sélidas,

a diferencia del agua y otros liquidos que toman

la forma del recipiente que los contiene.

Algunas caracteristicas de los sélidos son: la dureza,

que es la resistencia; la elasticidad o capacidad de deformarse;
la ductilidad o capacidad de formar hilos,

y la maleabilidad o capacidad de formar laminas.

Para jugar
Una fruta, una botella de vidrio, el cuerpo humano
O una piedra son cuerpos solidos.

¢, Cuantas caracteristicas de ese tipo
de sdlidos pueden encontrar?, ;alguno es mas frio al tacto?,
¢,alguno se deforma si lo aplastan?, ;se pueden rayar?
Exploren otro tipo de sdlidos.



materia

e En mexicano se dice tlantmachilia
e En nuestra lengua se dice asi:




35 materia

Para entendernos
Sustancia de la que estan hechos los cuerpos, que ocupa
un espacio y se puede percibir con los sentidos.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino.

Para saber un poco mas

Nuestro cuerpo, el aire que nos rodea, el Sol y la Luna,
los alimentos que comemos, el agua de los océanos

y todas las cosas, sélidas, liquidas y gaseosas,

estan hechas de materia.

La principal caracteristica fisica de la materia

es que tiene masa.

Para jugar
La palabra materia empieza con m y termina con a.
Otras palabras que empiezan y terminan asi son mia,
mora, muela, maroma, mestiza y molienda.
Busquen otras palabras como ésas. ;Cuales son la mas
corta y la mas larga que encontraron?



 En juu jmiih se dice nij ®
e En nuestra lengua se dice asi:




36 metal

Para entendernos

Cuerpo mineral simple, sélido a temperatura normal
(excepto el mercurio), maleable, buen conductor

de la electricidad, de cierto brillo caracteristico,
capaz de formar oxidos basicos.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino.

Para saber un poco mas

Con los metales se fabrican muchos de los objetos que
utilizamos todos los dias: cucharas y cuchillos, pocillos,
armazones de muebles y cables que conducen la electricidad.
También sirven para hacer joyeria como anillos,

collares y aretes. Existen diferentes metales, por ejemplo,

el aluminio, el oro, la plata, el cobre y el zinc.

Las mezclas o combinaciones de metales con otros materiales
forman las aleaciones, como el acero, el bronce y el peltre.

Para jugar
¢, Cuantos objetos de metal hay en su aula? Quien encuentre
mas objetos ganara.



I . t .
e En bats’il k’'op se dice xuch’ ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




37 plastico

Para entendernos

Material sintético que puede ser moldeado sometiéndolo

a cierta temperatura y que tiene la propiedad de retener la forma
que se le ha dado al cesar la accion térmica. Es poco

resistente al calor y a la corrosidon pero su adaptabilidad,

su baja conductividad eléctrica, su ligereza y blandura,

entre otras de sus propiedades, lo hacen un material

con muchisimas aplicaciones en la industria.

Esta palabra es del género masculino, se acentua graficamente
en la letra a y puede usarse como adjetivo o sustantivo.

Para saber un poco mas

Este material, inventado en 1909, tiene muchas propiedades

y sirve para muchas cosas. Pero si no lo usas correctamente,

el plastico puede tener inconvenientes para el ambiente.

¢/, Sabias que algunos plasticos tardan 500 anos para degradarse
en la naturaleza? ;Cuando crees que el plastico represente

contaminacién y dano al medio ambiente? ;Qué debemos hacer
para resolver ese problema? ;Has oido algo de las tres r:

“reciclar”, “reusar” y “reducir’? Platicalo con tus companeros.

Para jugar

¢, Te has preguntado cuantas de las cosas que hay en tu casa y

en tu comunidad estan hechas, en parte o del todo, de plastico?
Descubre en esta sopa de letras algunos objetos hechos

con este material.

alm|d|p|d|e|d|a|l|z]|n
| {n|p|l]Jujmjalv|b|lo]|p
| lu|t|lalz|z|cla|r|r]|o
e|lclult|d|y|]jlalg]|s]|n
t{x|glo|lg|t|h|f|]i]|]l]n
ole|k|j|x|c|plul|li|s]|oO
blglolmju|n|je|c|a]|y]| |
olh|plcl|li|n|jt]Ju|lr|o|n




38

contaminacion

e En uza’ se dice kitahn ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




38 contaminacion

Para entendernos

Accidn y efecto de contaminar (Contaminar: alterar nocivamente
un cuerpo, sustancia o ambiente mediante desechos procedentes
de la presencia humana o actividad industrial).

Esta palabra es del género femenino, se escribe con ¢
en la primera silaba (donde suena /k/), y con la misma letra ¢
en la ultima silaba (donde suena /s/).

Para saber un poco mas

La contaminacién mata a nuestro planeta. Si tiramos basura
en los bosques y selvas podemos danar a los animales y plantas
que viven ahi, al grado de que algunas especies pueden
desparecer para siempre. Si ensuciamos los rios y lagos,

o si lavamos nuestra ropa en ellos, enfermamos a los animales

y plantas, asi como a las personas que usan esa agua.

Para jugar

Para disminuir los danos de la contaminacion, piensen

en todas aquellas cosas que se utilizan en su comunidad y que
al convertirse en basura contaminan el ambiente.

Hagan una lista grupal y elaboren carteles con informacion
para compartir con los adultos de la comunidad.



39

basura

e En en naxo tota se dice tjé ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




39 basura

Para entendernos
Cosa que no sirve, como los desperdicios, los residuos
o cualquier tipo de suciedad; conjunto de estas cosas.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y se escribe con s.

Para saber un poco mas

;,Sabias que la basura no desaparece magicamente?

En algunos lugares la recolecta un camion para llevarla a grandes
tiraderos, en los que cada vez hay menos espacio para
almacenarla. En otros sitios, las personas la queman generando
grandes cantidades de humo que ensucian el aire que
respiramos. Pero lo cierto es que mucha de |la basura

se aprovecha para hacer cosas nuevas y a eso le llamamos
reciclar. Con los desperdicios de comida se puede hacer
composta, con el papel se puede hacer mas papel,

y con el vidrio nuevos objetos de vidrio.

Para jugar
La palabra basura tiene siete letras, pero si las acomodamos
de manera distinta pueden aparecer nuevas palabras,
por ejemplo: abusar, suba, sur...

Traten de formar otras nuevas palabras y luego usen otra
palabra, por ejemplo, residuos.



40

muerte

e En nahuatl se dice miktli
* En nuestra lengua se dice asi:




40 muerte

Para entendernos
Fin o término de la vida de algo o de alguien.

Esta palabra contiene un diptongo en su primera silaba: muer.

Para saber un poco mas

En la cultura ndhuatl del norte de Veracruz,

la muerte es cambio de casa.

En la cultura maya peninsular, la muerte es un viaje no tan largo,
en el que se llega al conocimiento mas elevado,

y cuando éste termina comienza otro viaje, el de la vida.

Para jugar
En muchas regiones de nuestro pais, la muerte es tratada
de manera familiar: se habla y se juega con ella.
Ejemplo de lo anterior son las siguientes coplas tradicionales:

Ni contigo, ni sintigo Dicen que la pena mata,
tienen mis males remedio: pero yo digo que no,
contigo, porque me matas, que si la pena matara,
sintigo, porque me muero. ya me hubiera muerto yo.

Pregunten a los adultos de su familia por otras coplas
o ideas sobre la muerte.



41

silencio

* En ditse’ se dice siise °®
e En nuestra lengua se dice asi:




41

silencio

Para entendernos
Hecho de no escucharse ningun ruido o sonido.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se escribe con s al principio y con c al final.

Para saber un poco mas
“Es mejor ser rey de tu silencio
que esclavo de tus palabras”.
William Shakespeare, escritor britanico.

Para jugar

¢, Existe el silencio?

Sin hacer ruido cierren los ojos y escuchen si hay silencio
o ruido. ldentifiquen los diferentes sonidos.

Después de unos minutos, comenten.



42

Id
e En diixaza se dice guiirudiaga °
e En nuestra lengua se dice asi:




42 oido

Para entendernos
Sentido corporal que permite percibir los sonidos.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino
y se acentua graficamente en la J.

Para saber un poco mas

Las orejas son la parte externa del oido, y como éste es un
sentido muy delicado, requiere ciertos cuidados para que
podamos escuchar correctamente. Es muy importante

que no introduzcas objetos en tus orejas, que las limpies
periddicamente y sin lastimarte,

y que no te expongas a sonidos muy intensos.

Para jugar

¢,Creen que puedan dibujar mientras escuchan sonidos?

¢, Qué dibujarian al escuchar el sonido de las hojas cayendo
de los arboles?, ;como se puede dibujar el sonido de

un aplauso o del ruido al caminar?

Prueben con diferentes tipos de musica.



radar

* En nuestra lengua se dice asi:




43 radar

Para entendernos

Aparato que permite registrar y localizar con precisién

la presencia de objetos en el aire, en el espacio o en la
superficie terrestre, proyectando ondas de alta frecuencia
y captando las que rebotan como un eco al chocar

con algun cuerpo.

Cuando va en inicio de palabra, como en radar,
la letra r suena “fuerte”: /rr/.

Para saber un poco mas

El radar funciona como si fuera una combinacién entre oido
y voz: lanza ondas electromagnéticas y busca el eco;

es decir, cuando estas ondas se reflejan (o rebotan)

y una antena parabdlica recibe los reflejos, los situa

de tal manera que es posible saber en dénde se encuentran.

Para jugar

La palabra radar puede leerse igual al derecho y al revés.
Observen aqui otros ejemplos de frases y palabras

que se leen asi:

Palabras:
ala
0SO
anilina

Frases:
luz azul
Anita lava la tina
Se es 0 ho se es

¢, Conocen alguna otra palabra o frase de este tipo?
Traten de descubrir o inventar alguna.



44

murcielago

e En bats’il k’op, se dice sots’ ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




44 murcielago

Para entendernos

Mamifero nocturno del orden de los quirépteros, de cuerpo
pequeno, gris o negro, con dos alas membranosas,

orejas grandes y caninos fuertes; es ciego y se orienta por el eco
que producen los sonidos que emite. Durante el dia se

cuelga boca abajo de los techos de cuevas o lugares oscuros.
Algunas especies transmiten la rabia.

Esta palabra es esdrujula, por lo que se acentua graficamente
en la antepenultima silaba.

Para saber un poco mas

En la cultura totonaca de Coxquihui, Veracruz, el murciélago
es el que vive siempre en la oscuridad; algunos lo relacionan
con el diablo, otros piensan que trae suerte.

En la cultura tseltal de Chilén, Chiapas, se comenta que

si un raton desea convertirse en murciélago,

debe saltar sobre una linea trece veces sin parar.

Para jugar

La palabra murciélago es el nombre de animal que,
en lengua espanola, contiene todas las vocales.

¢, Saben qué vegetal, qué pariente y qué nombre de
persona también las contienen?

Vegetal: oiqilsoud
Pariente: otiloudA
Nombre: oilstuA



45

nagual

e En nahuatl se dice nahuali
e En nuestra lengua se dice asi:




45 nagual

Para entendernos Para jugar
Animal que una persona tiene como companero inseparable Un brujo-nagual puede volverse serpiente venenosa,
y que es su doble, segun la tradicién de algunos pueblos. transformarse en tepezcuintle para caminar rapidamente en la
Brujo, hechicero; indio viejo que supuestamente tiene ojos espesura, o convertirse en mapache y comer elotes tiernos.
que echan lumbre y se transforma en perro o coyote. ¢, Qué harian si se encontraran con un nagual cuando van
de regreso a casa? Escriban un relato individual sobre esta
Esta palabra puede escribirse también con h intermedia: nahual. situacion y compartanlo con el resto del grupo.

Para saber un poco mas

En la cultura nahuatl de Tlaola, los naguales son seres-espiritus
que toman formas de diferentes animales, sblo salen

en la noche, y pueden ser malos y buenos. Asi como hay
naguales que roban el sonido de las campanas, hay algunos
que también roban dinero, animales y verdura, y para hacerlo

se transforman en guajolotes, coyotes u otros. Cualquier herida
provocada al animal aparece en el cuerpo del nagual

en el momento en que recobra su forma humana.




46

magia

 En ditse’ se dice shan e
e En nuestra lengua se dice asi:




46 magia

Para entendernos

Conjunto de creencias, ritos, procedimientos e instrumentos
que pretende dominar a la naturaleza o lograr efectos
extraordinarios invocando a las fuerzas sobrenaturales

o diabdlicas, y apelando a relaciones ocultas, pero efectivas,
entre unos objetos y otros.

Esta palabra es un sustantivo del género femenino
y se escribe con g.

Para saber un poco mas
Entre mi amor y yo han de levantarse
trescientas noches con trescientas paredes
y el mar serd una magia entre nosotros.
Despedida [fragmento], Jorge Luis Borges, escritor argentino.

Para jugar

Dibujo magico

Sobre un papel blanco hagan un dibujo usando una vela blanca.
Después, con una brocha, apliquen pintura de agua, de su color
preferido muy diluida. Observen lo que sucede.



47

dragon

e En p’urhepecha se dice t’arhe tsaki chpiri wécha ¢
e En nuestra lengua se dice asi:




47 dragon

Para entendernos

Animal fantastico representado como un monstruo fiero y
poderoso, de cuerpo de reptil, generalmente con partes de otros
animales como patas o garras de ledn o aguila, alas

de murciélago, cabeza de ledn o cocodrilo, y con grandes fauces
por las que escupe fuego; forma parte de las mitologias

de muchas culturas, como la china, la japonesa y las europeas,
para las que simboliza fuerzas benéficas o daninas.

Esta palabra termina en n y es aguda, por lo que se acentua
graficamente en la ultima silaba.

Para saber un poco mas
iPobrecita princesa de los ojos azules!
Esta presa en sus oros, esta presa en sus tules,
en la jaula de marmol del palacio real,
el palacio soberbio que vigilan los guardas,
un lebrel que no duerme y un dragén colosal.
Sonatina [fragmento], Rubén Dario, poeta nicaraglense.

Para jugar
Trabalenguas

Traga grano el gran dragoén en la grada;
en la grada traga grano el gran dragon.



48

fuego

e En tu’un savi se dice taxi-xi-xeé e
e En nuestra lengua se dice asi:




48 fuego

Para entendernos
Desprendimiento de calor y luz en forma de llama,
producido por algo que se quema.

Esta palabra es del género masculino y se escribe con g.

Para saber un poco mas

En la cultura mixteca de Guerrero, el fuego es el abuelo de los
abuelos, quien sabe y puede todo, quien puede defendernos o
quien puede reganarnos por una falla que cometamos.

Para jugar
Adivinanza

Mas de cien damas hermosas
Vi en un instante nacer
encendidas como rosas

y, al instante, fenecer.

Piensen un rato y si no dan con la respuesta encuéntrenla
leyendo al revés:
2olsioitihs 2opsu-



calor

e En lakty’an se dice tyikwal e
e En nuestra lengua se dice asi:




49 calor

Para entendernos
Sensacién de temperatura elevada como la que se experimenta
al recibir los rayos del sol o al acercarse al fuego.

Esta palabra es un sustantivo del género masculino.

Para saber un poco mas

Si mezclamos agua caliente y hielo, el agua se enfria

y el hielo se derrite. La energia que pasa de un cuerpo caliente
a uno frio, se llama calor.

Para jugar

En una cubeta se pone agua tibia; en otra, agua fria. Introduzcan

una mano en el agua tibia, y otra en la fria. Después, sumerjan

ambas manos en una cubeta con agua a temperatura ambiente.
¢, Qué percibe la mano derecha y qué la mano izquierda?

¢, Quién gana calor y quién lo pierde?



50

SOl

e En tu’un savi se dice hua ¢
* En nuestra lengua se dice asi:




50 SOl

Para entendernos Para jugar
Estrella alrededor de la cual giran la Tierra, Adivinanza
y otros planetas que forman parte del mismo sistema,
y de la cual reciben luz y calor. ¢, Qué esta al final del Sol pero al principio de la Luna?
Esta palabra es monosilaba y, por lo tanto, aguda. Piensen un rato y si no dan con la respuesta
encuéntrenla leyendo al revés:
Para saber un poco mas A syiol 5

En la cultura mixteca de Guerrero, el hombre Sol es el dios
que nos da calor, iluminacién de luz y sabiduria;

por eso es sagrado para los mixtecos.

En la cultura maya peninsular, el Sol es dia, tiempo, vida,
calor, abrigo, fuerza, poder.




